24.028 - Salat paradajkovy s porom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Paradajky kg 55| 4,95 75| 6,75 75| 6,75 9 8,1
Pér kg 2 1,6 2,5 2 2,5 2 3 2,4
Olej olivovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15 0,15
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Ocot | 0,2 0,2 0,25| 0,25| 0,25| 0,25 0,3 0,3
Sof kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,05 0,05| 0,08/ 0,08
Voda | 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2,5 2,5
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 75 100 100 130

Hmotnost’ spolu: 75 100 100 130

Technologicky postup:
Ocisteny, umyty pér nakrajame na rezance. Paradajky umyjeme, ocistime a pokrajame na kolieska alebo mesiaciky. ZmieSame s pérom,
zalejeme nalevom z vody, cukru, octu a soli. Nakoniec zjemnime olivovym olejom a premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 34 142 | 0,85| 0,00 0,7 53| 257 0,90 16,3 | 1,20
B: 49 206 | 1,11 0,00 1,2 73| 34,2 1,20 21,8 1,60
C: 49 206 | 1,11 0,00 1,2 73| 34,2 1,20 21,8 1,60
D: 64 266 | 1,33| 0,00 1,8 9,7| 42,0 1,50 26,2 | 1,90




